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„Die Außenperspektive in Bezug auf eine Beziehung 
kann zu zweit nicht eingenommen werden, man braucht 

einen Dritten.“

 ARNOLD RETZER



Eine Veranstaltungsreihe der ILP ® Fachschulen

Fachspezifische Ausbildung:
ILP  ® Paarberatung – Paartherapie – Paarcoaching 

Die Ausbildung zum ILP ® Paartherapeuten ist eine Fachspezifische ILP ® Ausbil-
dung mit dem Schwerpunkt der therapeutisch/beratenden Arbeit mit Paaren 
und Familien. Es geht um 
● die Vertiefung der Methoden und Techniken des ILP  ®-Partnercoachings
● das Führen eines strukturierten Lösungsprozesses mit bis zu 10 Sitzungen
● die Erweiterung der eigenen Methodenkompetenz
● die Erweiterung der Kenntnisse besonderer Paar-und Familienthemen
● die Anwendung themenbezogener lösungsorientierter Interventionen
● die Ergänzung der Kenntnisse der Psychografische Beziehungsdynamik von  
      Paaren und Familien.

ILP-Paartherapeut/-in 
Abschluss und Titel: ILP  ® Paartherapeut/-in (Diplom oder Zertifikat)

Organisation
fünf Module a zwei Tage, ca. 100 Stunden Ausbildungszeit
Rotationssystem: Einstieg in jedes Modul mit Fortsetzung an einem anderen 
Ort ist möglich 
überregionale Durchführung (acht bis zwölf Teilnehmer)
Kursgebühr beinhaltet Materialien, Betreuung, Überprüfung und Zertifikat

Hintergrund
Mit der ILP  ® Ausbildung bieten wir einem breiten Teilnehmerkreis die Möglichkeit, 
schnell und kompetent ein hochwirksames psychologisches Werkzeug zu erler-
nen. Die Fachspezifischen Ausbildungen bauen auf dieser Grundausbildung auf 
und bieten den ILP  ® Absolventen darüber hinaus die Möglichkeit, ILP  ® themen- 
und zielgruppenspezifisch weiter zu vertiefen.
Der praktische Nutzen und die unmittelbare Anwendbarkeit stehen bei den Fach- 
spezifischen Ausbildungen im Vordergrund. 

Themenschwerpunkte
1. Psychografische Beziehungsdynamik bei Paaren und Familien und ein 
    lösungsorientierter Umgang damit
2. Struktur einer prozessorientierten Paartherapie/Paarberatung/Paarcoaching
 ●  Sitzungszyklus mit bis zu zehn Sitzungen mit innerer und äußerer Struktur 
    führen und steuern
 ●  jede einzelne Sitzung strukturell und thematisch führen und steuern
3. lösungsorientierte und systemische Gesetzmäßigkeiten bei Paaren und 
    Familien
4. Handwerkskoffer lösungsorientierter und systemischer Interventionen
 ●  ein breites Spektrum an Interventionen mit thematischer Einordnung in 
    den  Sitzungszyklus
 ●  kreativer Prozess für neue Interventionen nach lösungsorientierten, 
    systemischen Gesetzmäßigkeiten
5. Fallbesprechungen und Anwendung
6. Persönlicher Prozess der Teilnehmer; Selbsterfahrung, Arbeitsgruppen

Teilnahmevoraussetzungen
Angesprochen sind alle Absolventen mit einem guten ILP  ®-Abschluss, die 
mit Einzelklienten, Paaren oder Familien, Teams angestellt oder selbstständig 
arbeiten oder diesen Weg für sich planen.

Anmeldungen
Mobil: 0049 (0) 173 91 33 553
Email: kontakt@ilp-institut.de

Kerstin Mantey, Dipl. Sonderpädagogin
Institut+Praxis ILP ® Berlin
Ausbildungsleiterin: FA ILP ® Paartherapie
und ILP ® Fachschule Leipzig, Magdeburg
Monika Rufer
Dozentin FA ILP ® Paartherapie
ILP ® Praxis St. Gallen


