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Die Triade der
Authentischen
Mannlichkeit
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Authentische Manner

>

>
>
>

haben Traume, Visionen und Ziele
greifen zurtick auf Ressourcen und Erfahrungen
verlassen sich auf ihre Intuition

arbeiten mit dem Wissen, wie unsere Wirklichkeit funktioniert

Authentische Mannlichkeit heif3t,

>
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>

ein Mann klarer Worte,

ein verstandnisvoller Partner,

ein unerschitterlicher Streiter,

eine einfuhlsame Vaterfigur,

ein beherzter und kollegialer Freund,

ein Liebhaber, der wild und trotzdem zartlich ist,

ein visionarer Chef mit der Fihrungskraft eines Konigs zu sein.

Authentische Mannlichkeit heil3t auch, all das zugleich zu sein:

» zart und empfindsam

>
>

klug und gelassen

selbstbewusst und kraftvoll

,Wenn es in deinem Inneren keinen Feind gibt, brauchst du den auf3eren Feind nicht zu

flirchten!” (afrikanisches Sprichwort)



ILP®-Fachschule Mittelbaden

Ein ILP®-Mannercoach unterstitzt seine Klienten darin, psychologische, soziale oder

existenzielle Rechte zu verwirklichen, d. h. etwas, was jedem Menschen zusteht, z. B.:

» physische und psychische Gesundheit

sich angenommen und akzeptiert fihlen

ein sinnvolles und erflilltes Leben zu realisieren
Freude am Leben zu haben

attraktive Zukunftsvisionen zu visualisieren

Uber Arbeits- und Beziehungsfahigkeit zu verfligen

Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit zu erleben
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sich selbst verwirklichen zu kdnnen

Die Ausbildung ist Uber 8 Module a 2 Tage gestaffelt und findet berufsbegleitend an jeweils
einem Wochenende im Monat in Présenzunterricht statt. Die Module sind in theoretische und
praktische Bereiche geteilt. Die Zeit zwischen den Modulen wird als Ubungsphase in den
lebenspraktischen Bereichen der Teilnehmer genutzt. Diese Erfahrungen werden dann in
den nachsten Modulen in Form einer Supervision reflektiert. Im Modul 8,5 erfolgt dann die

Abschlussprifung.

Inhalt der Module

Modul 1: Drei-Manner-Modell in Beziehungen
» Der Versorger
» Der Freund
» Der Liebhaber

Modul 2: Diskrepanz Sexuelle Anziehung
» Mannliche Anziehung und weibliche Anziehung laufen absolut gegenteilig ab
» Prozessorientierte Kommunikation zwischen Mann und Frau
» Ohne mannliches Selbstbewusstsein keine sexuelle Anziehung

» Kommunikationstechniken aus dem NLP

Modul 3: Losungsorientierte Kommunikation
» Training von themenrelevanten ILP-Techniken

» Vertiefendes Uben des Erlernten in Theorie und Praxis

Modul 4: Manner und Sexualitat
» Prozessorientierte Mannlichkeit in der Sexualitat
» Die drei mannlichen Typen des sexuellen Versagens

» Die drei mannlichen Typen als erfolgreiche Liebhaber
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Modul 5: Manner und Gesundheit
» Typische Mannerkrankheiten
» Der psychosomatische Ansatz

» Grundlagen zur Verbesserung der Gesunderhaltung

Modul 6: Toxische Mannlichkeit und toxische Beziehungen
» Verhaltensweisen, die einer authentischen Mannlichkeit widersprechen und

deren Veranderung

Modul 7: Gewaltpravention und Konfliktmanagement

» Souverdne Haltung in Konflikten ermitteln

Modul 8: Wie man mit Frauen streitet
» Vom gegenseitigen Niedermachen zum respektvollen Umgang

» praktische ILP-Coachingarbeit mit Bewertung und Abschluss

Modul 8,5: Prifungsmodul

Ausbildungstermine

» Modul 1 02./03. Méarz 2024

» Modul 2 13./14. April 2024

» Modul 3 04./05. Mai 2024

» Modul 4 15./16. Juni 2024

» Modul 5 13./14. Juli 2024

» Modul 6 07./08. September 2024
» Modul 7 12./13. Oktober 2024

» Modul 8 09./10. November 2024
» Modul 8,5 07./08. Dezember 2024

Ausbildungszeiten
Jeweils Samstag und Sonntag von 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

Teilnahmevoraussetzung
Angesprochen sind alle Absolventen der ILP®-Fachschulen mit zertifiziertem

ILP®-Abschluss.
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Kosten
» 8 Module a 2 Tage plus 1 Prifungsmodul = 2.890,00 €

Bei Zahlungseingang der gesamten Ausbildungsgebiihr bis vierzehn Tagen vor Beginn wird
ein Skontoabzug von 2 % auf die Gesamtsumme gewahrt.

Ratenzahlung ist nach vorheriger Absprache mit der Fachschulleitung méglich.

Dozent

» Udo Karl Suzner
Diplom-Sozialpadagoge (FH)
Zertifizierter ILP®-Coach
NLP-Practitioner (DNLPV)

Moderner Mentaltrainer —
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Entspannungsakademie® Dr. Irene Glockner

Ausbildungsort

ILP®-Fachschule Mittelbaden
Leitung: Heidemarie Lansche
Schlangenrain 2

76467 Bietigheim/Baden
Tel.: 07245-9196370

E-Mail: info@institut-lansche.de

E-Mail: udo.suessner@web.de

Homepage: www.ilp-gesundheit-mittelbaden.de
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